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Tensiune arteriala
BT
Temperatura TEMPERATUR
Temperatura la ureche ORE TEMPERATUR
Dren Draen
Medicamente intravenoase IV medicin
Antibiotice Antibiotika
Calmarea durerii / Analgezic Smertestillende
Cateter
Kateter
|Comprimate / Pastile Piller
Ai nevoie de mai mult calmant? / Ai nevoie Har brug for mere smerterstillende?
de o doza suplimentara pentru durere?
la-ti calmantul imediat, ca sd putem gestiona Tag din smertemedicin med det samme, s v
durerea cat mai eficient posibil. kan styre din smerte bedst.
Ciorapi compresivi STOTTESTROMP ER




SYGEPLEJE

Trebuie sd monitorizezi zona suturii pentru
roseata, umflare si cildura locala.

Firele de sutura trebuie indepartate de medicul
tau de familie la 10—12 zile dupa operatie.

Du skal observere om du skal der er rodme,
heevelse og varm ved sutur

Suturerne skal fjernes hos egen laege om 10—
12 dage efter operationen.

TENS (stimulare electrica
transcutanata)

TENS
Fumatul interzis RYGNING FORBUDT
Loc pentru fumat afara RYGESKUR UDENFOR
Vizitatori GASTER
Plasture ' i
$ PLASTER

Steri-strips (benzi sterile adezive)

STERISTRIP




SYGEPLEJE

Analiza de

unn URINPR@VE
Nu maéncat

dupa miezu FASTE FRA
nopti MIDNAT

magnetica)

Reteta este RECEPT ER
|pregatita la KLAR PA
farmacie % APOTEK
Consultatie de UDSKRIVELSES
externare SAMTALE
|
M
Vizita
medicala pe STUEGANG
sectie
ECG
(electrocardiog EKG
rama)
Analiza de
sange BLODPR@VE
Radiografie
RONGTEN
RMN
(rezonanta MR scanning

Nu aveti MA IKKE DRIKKE
voie sa beti NOGET:
nimic
Dopuri X
pentru ""’
urechi @ OREPROPPER
(29
(l
Casti audio
HORE
TELEFONER
Bara de
protectie \ —1
pentru pat SENGEHEST
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BEHOV & FOLELSER

9
Cum va simfiti?
HVORDAN HAR DU
DET?
Bine
GODT
Nu prea bine
IKKE GODT

As dori sa vorbesc cu un medic.

Jeg vil gerne tale med en laege

Kommer din familien til

Familia ta va participa la vizita stuegang?
medicala?
Hvad tid kan de veere her?
La ce ora pot fi aici?
D |

Am nevoie de ajutor. need Jeg har brug for hjzzlp

Nu inteleg. Jeg forstir ikke
Am nevoie de un interpret Jeg har brug for tolk

De unde esti?

Hvor kommer du fra?
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Mi-e foame
Mi-e greata JEG JEG
HAR ER
KVAL SULTE
ME N
Mi-e frig Mi-e sete
i JEG JEG ER
Yy FRYSER TORST
IG
Am febri T"el;‘;e
JEG merg JEG SKAL
HAR la PA TOILET
FEBER toaleta s
Ati Vreau .
avut sa stau S JEG
scaun? \ HARDU in VIL
—— HAFT sezut SIDDE
AFFORING? oP
Mi-e frica p JEG ER Vreau sa ‘
o« o B ANGE ma intind JEG VIL
S LIGGE NED
Sunt obosit(i) lxlr if‘(;‘l::tl ‘J
7 % JEG ER capul JEG VIL
a@ TRAT HAVE
HOVEDET
oP
sunc s e | @
JEGER " M
KED AF picioarele JEG VIL
DET HAVE
BENENE

(0)




HVOR GOR DET ONDT? UNDE VA DOARE? — Roméani
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in spate/ bag til Abdomen-Burta TANDER- Dinti ben -Picior KNZA- Genunchi
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FOD -> Talpa HOVED - Cap SKULDER -» Umar ARM - Brat ARM - Brat
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HJERTE — Inima ORER — Urechi NAKKE — Gat / Ceafa BJINE — Ochii
RYG — Spate




Pungi cu gheata
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AB300
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ISPOSE

Perna electrica / perna termica
Ai dori o perna termica?

Poate ameliora durerea.

VARMEPUDE
Vil du have varmepude?

Den kan lindre din Smerter.

operatie

Te pregatim pentru operatie.

OPERATION

Vi skal gere dig Kklar til operation.

Cirje

KRYKKER

Cadru inalt pentru mers

HOJ GANGVOGN

Cat de intensa este durerea ta, pe o scara

dela1la10?

Hvor stzerke er dine smerter pé en
skala fra 1-10?

Deschide geamul

ABEN VINDUE

inchide geamul

LUKKE VINDUE




Aprinde lumina

TAND LYSET

Al nevoie sa mergi la toaleta?

Skal du pa WC?

o

Ai dori sa faci dus astazi?
La ce ora ai dori sa faci dus?

Al nevoie de ajutor la dus?

4 2 Har du lyst til at tage et bad i dag?
>
...:::::. Hvad tid vil du gér i bad?
Har du brug for hjelp til bad?
— J

Poti lua masa in sala comuna, daca doresti.

Daca ai mai multi vizitatori, puteti sta in
salonul de oaspeti.

Du ma gerne spise din mad i feellestuen.

Spisestue

Nér du har flere pa besog, er i velkomme til at
sidde i opholdsstuen.

Familia mea imi aduce mancare.

3 _ {| MIN FAMILIE KOMMER MED MAD TIL MIG

Ai dormit bine?

Obisnuiesti sa iei medicamente pentru somn
acasa?

Har Du sovet godt?

Plejer du at fi sovemedicin derhjemme?

Al nevoie de odihna?

Este important sa te odihnesti suficient
pentru a putea ramaine activ.

7 Har du brug for hvile?

Det er vigtigt, at du far hvile for at du kan veere
aktiv.
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Vita Tocana de vita tocata
L Y "MILLIONBGQF
MED OKSEK@D
@ Pui Tarte cu pui si sparanghel
TARTELETTER MED
KYLLING OG
s ASPARGES
Peste ‘ ‘8 File de peste
FISKEFILET
< *
@ Miel Chiftele prajite
LAMMEKQ@D
Porcc Tocana daneza cu cartofi si carne

=}

SVINEK@D

Carnat

Tocana suedeza cu carnati




ASPARGESSUPPE

Supa de sparanghel

Paella cu pui

[

KARTOFFEL-PORRE

Cartofi cu praz

Chiftele daneze din carne de
porc

Tomatsuppe

Supa de rosii

Supa de morcovi

Stroganoff de curcan

GEE

Supa clara cu carne si
galuste

Sandvisuri deschise cu paine de
secara

RUGBRZDSMADDH
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(Le.” 8

PANDEKAGER

Clatite

| —

BLOMKALSSUPPE

Supa de conopida

CITRONFROMAGE

Spumai de limaie







