
SYGEPLEJE 

Dansk – Arabisk / ي  – دنماركي عرب  
BT 

 
 ضغط الدم 

ISPOSE 

 
 كیس ثلج

TEMPERATUR 

 
 درجة الحرارة 

VARMEPUDE 

 
 وسادة تدفئة

ØRE TEMPERATUR 

 
 حرارة الأذن

KLAR TIL OPERATION 

 
 جاھز للعملیة

DRÆN 

 
 أنبوب تصریف

KRYKKER 

 
 عكازات 

IV medicin / Antibiotika / 
Smertestillende 

 
 دواء وریدي / مضاد حیوي / مسكّن للألم

HØJ GANGVOGN 

 
 ووكر مرتفع

KATETER 

 
 قسطرة 

SMERTE SCORE 

 
 مقیاس الألم 



PILLER / BRUG FOR MERE 
SMERTESTILLENDE 

 
 حبوب / أحتاج مسكّناً إضافیاً للألم 

ÅBEN VINDUE 

 
 افتح النافذة 

STØTTESTRØMPER 

 
 جوارب ضاغطة

LUKKE VINDUE 

 
 أغلق النافذة 

  



SYGEPLEJE 
 

SLUK LYSET 

 
 أطفئ الضوء

TRÆNING 

 
 التمرین 

TÆND LYSET 

 
 شغلّ الضوء

DIT EGET TØJ 

 
 ملابسك الخاصة 

TOILET 

 
 المرحاض 

TENS 

 
 ) TENSالتحفیز الكھربائي للأعصاب (

BRUSEBAD 

 
 الدُّش 

RYGNING FORBUDT 

 
 ممنوع التدخین

SPISESTUE 

 
 غرفة الطعام

RYGESKUR UDENFOR 

 
 مظلة التدخین في الخارج

MIN FAMILIE KOMMER MED MAD 
TIL MIG 

 
 عائلتي ستحضر لي الطعام

GÆSTER 

 
 زوّار 

SOVE 

 
 النوم

PLASTER 

 
 لاصقة جروح

HVILE 

 
 الراحة 

STERISTRIP 

 
 شرائط لاصقة للجروح 

  



SYGEPLEJE 
 

RECEPT KLAR PÅ APOTEK 

 
 الوصفة الطبیة جاھزة في الصیدلیة 

URINPRØVE 

 
 تحلیل بول

UDSKRIVELSESSAMTALE 

 
 محادثة الخروج من المستشفى

FASTE FRA MIDNAT 

 
 الصیام من منتصف اللیل 

STUEGANG 

 
 الجولة الطبیة

MÅ IKKE DRIKKE NOGET 

 
 ممنوع الشرب

EKG 

 
 تخطیط كھربیة القلب 

ØREPROPPER 

 
 سدادات الأذن

BLODPRØVE 

 
 تحلیل دم

HØRETELEFONER 

 
 سماعات الرأس 

RØNTGEN 

 
 أشعة سینیة 

SENGEHEST 

 
 حاجز السریر 

MR SCANNING 

 
 تصویر بالرنین المغناطیسي 

 



Sår / sting 

 
 الجرح / الغرزة الجراحیة

 

  



BEHOV & FØLELSER 
Dansk – Arabisk / ي  – دنماركي عرب  

JEG HAR KVALME 

 
 أشعر بالغثیان

JEG ER SULTEN 

 
 أنا جائع 

JEG FRYSER 

 
 أشعر بالبرد 

JEG ER TØRSTIG 

 
 أنا عطشان

JEG HAR FEBER 

 
 لدي حمى 

JEG SKAL PÅ TOILET 

 
 أحتاج إلى الحمام 

HAR DU HAFT AFFØRING? 

 
 ھل تبرّزت؟

JEG VIL SIDDE OP 

 
 أرید أن أجلس

JEG SKAL SPYTTE 

 
 أحتاج أن أبصق 

JEG VIL LIGGE NED 

 
 أرید أن أستلقي 

JEG ER TRÆT 

 
 أنا متعب

JEG VIL HAVE HOVEDET OP 

 
 أرید رفع رأسي

JEG ER KED AF DET 

 
 أنا حزین 

JEG VIL HAVE BENENE OP 

 
 أرید رفع ساقيّ 

JEG ER BANGE 

 
 أنا خائف 

JEG VIL SE TV 

 
 أرید مشاھدة التلفاز 

  



BEHOV & FØLELSER 
 

JEG VIL HAVE FJERNBETJENING 

 
 أرید جھاز التحكم عن بعد 

HVORDAN HAR DU DET? 

 
 كیف حالك؟

JEG SAVNER: 

 
 أفتقد / أشتاق إلى: 

GODT 

 
 جید 

MOR 

 
 أمي 

IKKE GODT 

 
 غیر جید 

FAR 

 
 أبي

JEG VIL GERNE TALE MED LÆGE 

 
 أرید التحدث مع الطبیب

BØRN 

 
 أطفالي 

 

HJEMLAND 

 
 وطني

 

TOLK 

 
 مترجم 

 

  



HVOR GØR DET ONDT? 
Hvor gør det ondt? / الألم؟  يوجد أين 

BAG TIL 

 
 الظھر (من الخلف) 

MAVE 

 
 البطن

TÆNDER 

 
 الأسنان

BEN 

 
 الساق 

KNÆ 

 
 الركبة 

FOD 

 
 القدم 

HOVED 

 
 الرأس 

SKULDER 

 
 الكتف

ARM 

 
 الذراع 

ALBUE 

 
 المرفق 

HJERTE 

 
 القلب 

ØRER 

 
 الأذنان 

NAKKE 

 
 الرقبة 

ØJNE 

 
 العینان

RYG 

 
 الظھر 

 


